
2 
  



3 
 

Программа  внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ «Усланская СОШ»  

на 2022-2023 учебный год 
Пояснительная записка  

Решение задач воспитания и социализации школьников, в контексте национального воспитательного идеала, их всестороннего развития 
наиболее эффективно в рамках организации внеурочной деятельности, особенно, в условиях системы основного общего образования. Такая 

возможность общеобразовательным учреждениям предоставляется Федеральным государственным  образовательным стандартом (ФГОС) 
нового поколения. Согласно  ФГОС  организация внеурочной деятельности детей является неотъемлемой частью образовательного процесса 
в школе, а воспитание рассматривается как миссия образования, как ценностно-ориентированный процесс. Внеурочная деятельность 

объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 
воспитания и социализации детей.  

Основными факторами, которые определяют организацию внеурочной деятельности, являются: 

- территориальное расположение образовательного учреждения;  
- уровень развития дополнительного образования в школе; 
- программное обеспечение воспитательной деятельности учителей и классных руководителей; 

- кадровое обеспечение воспитательного процесса (наличие в школе психолога, социального педагога, педагога-организатора,  вожатого и 
др.), 

- материально-техническое обеспечение воспитательной деятельности. 
Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного 

выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к различным видам деятельности;  
 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;  

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;  
 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  
 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  
 расширение рамок общения с социумом. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями учебной деятельности; 
 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности школы; 
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 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Описание внеурочной деятельности 
При организации внеурочной деятельности обучающихся будут использованы собственные ресурсы (учителя начальных классов, 

педагоги дополнительного образования,  учитель физической культуры, библиотекарь,  вожатая). 
Коллектив школы  стремится создать такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся во второй половине дня, которая 

способствовала бы обеспечению удовлетворения их личных потребностей. Дети идут на занятия по выбору в зависимости от своих 

интересов. Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 
социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного 
процесса в  нашем образовательном учреждении и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких как, экскурсии, кружки, секции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, познавательные игры, поисковые исследования  и т. д. 
В период летних каникул для продолжения внеурочной деятельности  дети будут посещать детский оздоровительный лагерь с 

дневным пребыванием «Солнышко» при школе. 

Для реализации внеурочной деятельности педагоги  нашего образовательного учреждения могут использовать  Примерные 
программы внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность школьников. Серия «Стандарты второго поколения» Кроме этого,   мы 

вправе использовать программы, разработанные педагогами образовательного учреждения и получившие положительную экспертную 
оценку различного уровня: 
-школьного методического объединения учителей-предметников; 

 -педагогического совета школы. 
Работа по привлечению  школьников во внеурочную деятельность будет осуществляться через посещение кружков школы, 

дополнительного образования, группы продлённого дня, КТД, воспитательные мероприятия. 
Программа  внеурочной деятельности       

Программа внеурочной деятельности МБОУ «Усланская СОШ» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта, основного общего образования и определяет общий и максимальный объем 
нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.    

При разработке программы использовались следующие документы:  
● Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;   
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●  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010  № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»);   
●  Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования 

учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986);   

 СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к 
водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 

производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 3); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2). 

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом 
Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.);   
● Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования»   
● Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-2960.  
Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования 

Программа подготовлена с учетом требований Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.1.3684-21, СанПиН 1.2.3685-21,  обеспечивает широту 
развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

Программа составлена с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения 
детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 
гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 Основные принципы: 
 - учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 - учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 
 - поэтапность развития нововведений; 
 - построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

 - соблюдение преемственности и перспективности обучения. 
Программа отражает основные цели и задачи, стоящие  перед МБОУ «Усланская СОШ». Целью внеурочной деятельности является 

создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
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профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 
Программа внеурочной деятельности направлена: 

 - на расширение содержания программ общего образования; 
 - на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 
 - на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Направления развития личности 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы неаудиторной занятости, 

дополнительного образования и работу классных руководителей по следующим направлениям развития личности:  
 1.          Спортивно-оздоровительное 
 2.          Духовно-нравственное 

 3.          Социальное 
 4.          Общеинтеллектуальное 

 5.          Общекультурное. 
Спортивно-оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени основного 
общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.  
Основные задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.   

Данное направление реализуется  программами неаудиторной занятости «Общеразвивающая физическая культура»,  «Здоровый 
образ жизни». 

По итогам работы в данном направлении будут проводиться конкурсы, соревнования, показательные выступления, дни здоровья.   
Духовно-нравственное направление  

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся в единстве 
урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других 
институтов общества.  

Основные задачи:  
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 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметнопродуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 
самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»;   

 укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установки личности 
школьника поступать согласно своей совести;  

 формирование основ морали, осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в 
обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной 

самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;  

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности школьника формулировать собственные 

нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 
нравственную оценку своим и чужим поступкам;  

 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;  

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;  

 формирование основ российской гражданской идентичности;   

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;   

 формирование патриотизма и гражданской солидарности;  

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в 

решении общих проблем;  

В основу работы по данному направлению положены программа  «Разговоры о важном», «История Курского края», «Основы 

православной культуры». 
По итогам работы в данном направлении  будут проводиться коллективные творческие дела, конкурсы.   

Социальное направление  
Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих 

успешному освоению нового социального опыта на ступени начального общего образования, в формировании социальных, 

коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.  
Основными задачами являются:  

 формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме;  

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  
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 формирование основы культуры межэтнического общения;  

 формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

 воспитание у  школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.  

Данное направление реализуется программами неаудиторной занятости «Свобода выбора профиля обучения», «Волонтёрский 
отряд».  

По итогам работы в данном направлении  будут проводиться конкурсы, выставки, защиты проектов.  
Общеинтеллектуальное направление  

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего и основного общего образования.   

Основными задачами являются:   

 формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 
Данное направление реализуется программами неаудиторной занятости «Трудности русского языка», «Основы функциональной  

грамотности», «Основы финансовой грамотности», «Мир географии», «Юный географ-краевед», «Читаем, думаем, обсуждаем», «К тайнам 
русского слова».  

По итогам работы в данном направлении  будут проводиться конкурсы, защита проектов. 
 Общекультурное направление  

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями 
мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа 

России и народов других стран.  
Основными задачами являются:  

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;  

 становление активной жизненной позиции;  

 воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  
Данное направление реализуется  программой «Творческая мастерская» 
По итогам работы в данном направлении будут проводиться конкурсы, выставки  
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Учебный план внеурочной деятельности в 5-9 классах 

№  Направления внеурочной  

деятельности 

Наименование 

программы 

Руководитель  Количество часов  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего  

1 Духовно-нравственное 
направление 

 «Разговоры о важном» Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 5 

«Основы православной 
культуры» 

Боева Т.В.   1 1  2 

«История Курского 
края» 

Шатохина С.И.   1   1 

2 

Общеинтеллектуальное 
направление    

 

«Трудности русского 
языка» 

Костикова Т.С.     1 1 

К тайнам русского слова Костикова Т.С. 0,5     0,5 

Читаем, думаем, 
обсуждаем 

Костикова Т.С. 0,5     0,5 

«Юный географ-
краевед» 

Боева Т.В.  1    1 

«Мир географии» Боева Т.В. 1     1 

«Основы 
функциональной  
грамотности» 

Абанина Д.Э. 1     1 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Шатохина С.И.  1    1 

3 Спортивно-оздоровительное 
направление 

«Общеразвивающая 
физическая культура» 

Бессонов  Н.Д.  1 1 1  3 

 

«Здоровый образ жизни» Абанина Д.Э. 1     1 

4 Общекультурное 
направление 

 «Творческая 
мастерская» 

Беляева С.И. 1 1    2 
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Планируемые результаты внеурочной деятельности 

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе), понимание социальной реальности и повседневной жизни; 
- сформированность позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура); 
- освоение опыта по получению социальной, гражданской коммуникативной компетенций школьника; 
- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни 

 

5 Социальное  
направление 

«Волонтёрский отряд» Шатохина Л.А.    1  1 

«Слагаемые выбора 

профиля обучения» 

Боева Т.В.     1 1 

Итого    6 5 4 4 3 22 


