
Сценарий внеклассного мероприятия «Шаг в пропасть…» 
 

Цель: формирование социальных навыков. 

Задачи: 

- противостоять вредным привычкам; 

- развивать познавательный интерес обучающихся; 

- повышение индивидуального уровня обучающихся. 

 

Х о д  м е р о п р и я т и я  

Г о л о с  з а  к а д р о м  

Хочу прожить подольше, 

Увидеть все, узнать. 

Хочу любить вас больше, 

Хочу любимым стать. 

Познать весь мир, изведать, 

И переплыть моря, 

И одержать победы, 

Ведь я живу не зря! 

Ученик с горящей свечой в руках: Горит, в моей руке свеча горит, 

     Дрожит, как будто что-то тихо говорит: 

 

Представьте, что свеча - это наша жизнь, которая изо всех сил старается 

гореть ярко, чтобы нам было светло и тепло. Она призывает нас жить, жить и 

быть настоящими людьми, в которых есть искра живого огня и которые не 

позволяют погасить ее в себе. Она хрупкая и беззащитная, ведь стоит дунуть, 

и она погаснет. 

Ведущий 1 Жизнь действительно захватывающе интересна во всех ее 

проявлениях. И стоит прожить как можно дольше, чтобы в этом убедиться. 

Жить до ста лет - это во власти человека. Только всегда ли мы правильно 

распоряжаемся этим отведенным для нас сроком? 

В е д у щ и й  2  . Выбор жизни - это прежде всего выбор здоровья, одной 

из важнейших ценностей. Ведь здоровый человек, «самое драгоценное 

произведение природы. 

 

                                    Чтец 1   «Нет» - всем бурям, бедам, грозам. 

«Нет» - давленью и угрозам. 

«Нет» тогда, когда соблазны, 

С алкоголем когда праздник. 

Чтец 2 «Да» - всему, что дарит счастье, 

Что препятствует ненастьям, 

Что дает здоровье, силу, 



Помогает жить красиво. 

Чтец3  

В мире большом, среди людей  

Найдется тот, кто б вас послушал. 

Волненья, страхи, даже сны – 

Откройте все и даже душу. 

Чтец3  

И обсудите не таясь  

Все беды и пророчества. 

Так будет легче избежать  

Тоски и одиночества. 

 

Ведущий 1 В последние годы все более серьезной 

становится угроза здоровью населения страны, ее социальному, 

экономическому благополучию, быстрым ростом распространенности 

потребления наркотических средств и других психоактивных веществ (ПАВ) 

как и среди взрослых, так и, прежде всего, среди подростков.  

 

Ведущий 2«Болезнь легче предупредить, чем лечить» - это золотое правило 

медицины приобретает особое значение, когда речь заходит о подростковой 

наркомании.  

Ведущий 1 Один из тезисов педагогической наркологии гласит:  

«Шаг в пропасть… Опасно это или нет? Сначала ты летишь, потом 

разбиваешься.  

Ведущий 2Первая проба наркотика – начало такого полета, но в конце 

полета всегда будет падение».  

 

Чтец1  Что же такое наркомания?  

Чтец 2 «НАРКОМАНИЯ – заболевание, которое выражается в физической и 

психической зависимости от наркотиков, непреодолимом влечении к ним, 

что постепенно приводит организм к физическому и психическому 

истощению».  

Чтец 2 Надо знать об этом страшном явлении – наркомании, только тогда мы 

справимся с этой бедой нашего времени».  

 

 Ведущий  1 НАРКОТИК - ЯД, который с колоссальной скоростью 

разрушает организм и многие изменения могут быть необратимыми.  

Ведущий  2 и на последок мы хотели бы прочесть вам «письмо 

наркоманки» 

Исповедь.  



Шум праздный, душный смех, разгар веселья. 

Что ж, как я буду жив?.. Угар похмелья. 

Хоть я дышу, моя душа мертва. 

Надежда теплиться? Она еще жива? 

Устал в борьбе с собой. Во тьме ночи 

Я гибну и взываю к помощи: 

Прошу любви, участья, состраданья. 

Лишен был с детства я добра и понимания. 

Озлобившись, готов прожить был век, 

Но встретился мне Черный человек… 

Мрак. Бездна. В пропасть я стремительно лечу. 

Что ж счастлив? Да! Но задержаться я хочу: 

Увидеть солнца луч, услышать соловья… 

Но ощущаю холод дна. Безумец – я! 

Спаси меня и сохрани, Любовь! 

Тебя, Христос, я призываю вновь. 

Надежду дай и веру подари. 

Я душу приношу в святые алтари. 

Все выходят 

 

1. Мы все встречаемся со сложностями в жизни, ищем 

удовлетворенности, счастья. 

2. Но прежде чем решить, что ваше счастье и смысл жизни в наркотике, 

подумайте о последствиях. 

3. Помните также, что лечить наркоманию очень и очень трудно. Знайте, 

что на вас идет охота 

. 4. Те, кто предлагают попробовать наркотики, не заботятся о вашем 

душевном состоянии, 

5.  но лишь ищут жертву, которая даст им возможность быстро и много 

заработать. 

6. Не позволяйте себя обмануть и заманить в лабиринт,  

7. из которого можно так никогда и не найти выход. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


