
Акция "Дети России- 2022" (рекомендации родителям) 

 
Рекомендации родителям по профилактике употребления наркотических 

средств. 

 

Формирование негативного отношения к незаконному употреблению 

наркотических и психотропных средств. 

 

   

    В настоящее время наше общество всерьез заговорило и озаботилось 

проблемой наркомании - свидетельство этому материалы в печатных и 

электронных средствах массовой информации. Да, есть выраженный 

количественный рост этих явлений, идет "омоложение" потребителей ПАВ, и 

здесь почти в равной мере представлены и мальчики, и девочки… - словом, 

ситуация более чем грустная и тревожная. 

  

    Сегодня зависимость представляет собой основную часть всех 

поведенческих и личностных расстройств и является основным фактором, 

разрушающим физическое и психическое здоровье нации. К тому же 

зависимость, особенно наркомания и алкоголизм, лежит в основе проявления 

асоциального и преступного поведения, вандализма и терроризма среди всех 

возрастных групп населения, особенно среди молодежи. Наркомания - это 

тяжелое заболевание, характеризующееся физической и психической 

зависимостью от наркотика. Беда может прийти в любую семью. Заболевают 

подростки со сверхзаботой со стороны родителей и в семьях, имеющих 

материальные и психологические проблемы. Именно поэтому очень важный 

адресат профилактической деятельности – семья ребенка. 

  

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ (ЗАКОННЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ) ! 

  

            Сегодня алкоголь и наркотики стали частью молодежной среды.    Это 

реальность, в которой живут наши дети. Невозможно изолировать ребенка от 

этой реальности, просто запретив употреблять наркотики, посещать 

дискотеки и гулять в определенных местах. 

  

  КАК ЖЕ УБЕРЕЧЬ ДЕТЕЙ ОТ ЭТОГО ЗЛА? 

  

 
 

  

Лучший путь – это сотрудничество с Вашим взрослеющим ребенком. 

  

 Учитесь видеть мир глазами ребенка. Для этого полезно 

вспомнить себя в таком же возрасте, свой первый контакт с 

алкоголем, табаком. 
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 Умейте слушать. Поймите, чем живет Ваш ребенок, каковы его 

мысли, чувства. 

  

 Говорите о себе, чтобы ребенку было легче говорить о себе. 

  

 Не запрещайте безапелляционно. Задавайте вопросы. Выражайте 

свое мнение. 

  

 Научите ребенка говорить «нет». Важно, чтобы он в семье имел это 

право. Тогда ему будет легче сопротивляться давлению 

сверстников, предлагающих наркотики. 

  

 Разделяйте проблемы ребенка и оказывайте ему поддержку. 

  

 Учите ребенка решать проблемы, а не избегать их. Если у него не 

получается самостоятельно, пройдите весь путь решения 

проблемы с ним вместе. 

  

ДОРОГИЕ МАМЫ И ПАПЫ! 

  

Растут дети, и растут вместе с ними вопросы, которые они задают 

Вам и всему миру взрослых: 

 Что такое наркотики? 

 Как они меняют состояние сознания? Как развивается зависимость? 

 Зачем люди их употребляют (между прочим, уже в течение нескольких 

десятилетий)? 

 И почему не употребляют? 

 И как нам сделать правильный выбор? 

  

Если они не получают от Вас ответа, который помог бы им разобраться 

в этом вопросе, они исследуют эту реальность сами. 

  

ПРИЗНАКИ И СИМПТОМЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ 

  

 Бледность кожи 

 Расширенные или суженные зрачки 

 Покрасневшие или мутные глаза 

 Замедленная речь 

 Плохая координация движений 

 Следы от уколов 

 Свернутые в трубочку бумажки 

 Шприцы, маленькие ложечки, капсулы. Бутылочки 

 Нарастающее безразличие 

 Уходы из дома и прогулы в школе 

 Ухудшение памяти 



 Невозможность сосредоточиться 

 Частая и резкая смена настроения 

 Нарастающая скрытность и лживость 

 Неряшливость 

  

Эти симптомы являются косвенными. Для подтверждения 

злоупотребления наркотиками и зависимости от них необходима 

консультация врача-нарколога. 

  

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ  ВОЗНИКЛИ ПОДОЗРЕНИЯ? 

 

 Не отрицайте Ваши подозрения. 

 

 Не паникуйте. Если даже Ваш ребенок попробовал наркотик, это еще 

не значит, что он наркоман. 

 

 Не набрасывайтесь на ребенка с обвинениями. 

 

 Поговорите с ребенком честно и доверительно. Не начинайте разговор, 

пока Вы не справились с Вашими чувствами. 

 

 Если ребенок не склонен обсуждать с Вами этот вопрос, не 

настаивайте. Будьте откровенны сами, говорите о Ваших переживаниях 

и опасениях. Предложите помощь. 

 

 Важно, чтобы Вы сами были образцом для подражания. Ваш ребенок 

видит ежедневно, как Вы справляетесь сами с Вашими зависимостями, 

пусть даже и не такими опасными, как наркотик. 

 

 Обратитесь к специалисту. Химическая зависимость не проходит сама 

собой. Она только усугубляется. Вы можете обратиться в анонимную 

консультацию к психологу или наркологу. Если ваш ребенок 

отказывается идти вместе с вами, придите вы. 

  

Говорить с ребенком – как?      Правила эффективного общения 

  

           Эффективное общение предполагает наличие взаимного уважения, 

когда дети и взрослые откровенно и без страха критики или осуждения могут 

выражать свои убеждения и чувства, зная, что они будут приняты. Принять - 

значит показать, что вам понятны чувства ребенка, даже если вы и не 

разделяете их убеждения.  

       Человек, умеющий хорошо слушать, сконцентрирован на том, что ему 

говорят. Он смотрит ребенку в глаза, часто повторяет: "Я тебя слушаю 

внимательно!". Иногда он молчит, иногда отвечает.  



    Слушая ребенка, дайте ему понять и прочувствовать, что вы понимаете его 

состояние, чувства, связанные с тем событием, о котором он вам 

рассказывает. Для этого выслушайте, а затем своими словами повторите то, 

что он вам рассказал. Вы убьете сразу трех зайцев:  

- ребенок убедится, что вы его слышите;  

- ребенок сможет услышать самого себя как бы со стороны и лучше осознать 

свои чувства;  

- ребенок убедится, что вы его поняли правильно.  

       Слушая ребенка, следите за его мимикой и жестами, анализируйте их. 

Иногда дети уверяют нас, что у них все в порядке, но дрожащий подбородок 

или блестящие глаза говорят совсем о другом. Когда слова и мимика не сов- 

падают, всегда отдавайте предпочтение мимике, выражению лица, позе, 

жестам, тону голоса.  

     Поддерживайте и подбадривайте ребенка без слов. Улыбнитесь, обнимите, 

подмигните, потрепите по плечу, кивайте головой, смотрите в глаза, 

возьмите за руку.  

      Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на вопросы ребенка. Ваш тон 

"говорит" не менее ясно, чем ваши слова. Он не должен быть насмешливым. 

У вас может не быть готовых ответов на все вопросы.  

      Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу 

заинтересованность в том, что он вам рассказывает.  

       Выберите подходящий момент для разговора. Убедитесь, что 

информация, полученная ребенком, верная. Поговорите с ребенком о 

наиболее распространенных мифах о табаке и алкоголе и развейте их.  

       На минуту задумайтесь над тем, как вы разговариваете с сыном или 

дочерью. Часто ли критикуете, что-то напоминаете, угрожаете, читаете 

лекции или мораль, допрашиваете, высмеиваете, придираетесь и ворчите? 

Эти распространенные методы общения с детьми даже при самых благих 

намерениях родителей приводят к потере хороших отношений, затрудняют и 

обедняют общение. Представьте себе, что вы читаете нравоучительные 

лекции друзьям или, насмехаясь, критикуете их. Вряд ли они надолго 

останутся вашими друзьями. Если вы будете обращаться с детьми как с 

лучшими друзьями, то ваши отношения могут улучшиться. 

  

      Неспециалисту может показаться странным, что самооценка прямо 

связана с употреблением табака, алкоголя или даже наркотиков. Однако 

исследования показали, что люди, злоупотребляющие этими веществами, 

обычно имеют низкую самооценку. Так и у ребенка имеющего 

положительную, высокую самооценку, скорее всего хватит самоуважения, 

чтобы отказаться от употребления алкоголя и наркотиков. Он будет 

сопротивляться давлению окружающих более активно, чем тот, который 

считает себя "хуже других".  

       Поощряйте, хвалите ребенка за старание и усилия так же, как и за 

достижения. Замечайте даже самые маленькие успехи. Давайте понять, что 

старание и настойчивость часто важнее результата.  



      Помогайте детям ставить реалистические цели. Если они сами или их 

родители ожидают слишком многого, неудача может стать разрушительной 

для их личности. Ваш ребенок должен знать, что его личные, пусть 

объективно небольшие по сравнению с другими, достижения вызовут у вас 

такую же гордость и такое же восхищение как наивысшие достижения и 

победы других. Исправляя ошибки, критикуйте поступки и действия, а не 

самого ребенка.  

     Давайте ребенку настоящую ответственность. Дети, у которых есть 

обязанности по дому, считают себя значимыми .в семье. Выполнение своих 

обязанностей они воспринимают как достижение.  

     Показывайте и говорите детям, что вы их любите. Поцелуи, объятия, 

слова "я тебя люблю" способствуют тому, что ребенок видит себя в 

положительном свете, принимает себя. Дети никогда не бывают слишком 

взрослыми, чтобы им не повторять, что они самые любимые и самые 

дорогие.  

    В каждой семье система ценностей своя. Не существует единых стандартов 

воспитания, предупреждающих употребление табака и алкоголя. Скорее 

всего ваш ребенок будет наблюдать, как семейные ценности влияют на ваше 

поведение, и перенимать ваши стандарты поведения, установки и 

убеждения.  

     Примеры семейных ценностей, относящиеся к профилактике 

употребления табака, алкоголя и наркотиков детьми и подростками: 

  

- наличие личных убеждений, отрицающих употребление алкоголя или 

наркотиков;  

- признание ценности своей свободы, ценности принятия своих решений; при 

этом стремление быть "как все", "следовать за толпой" не является 

ценностью и стандартом поведения;  

-        уважение к человеческому телу и стремление к тому, чтобы быть 

здоровым и красивым; следование здоровому образу жизни; убеждение, что 

контролировать свое поведение следует всегда. 

 

       Исследования показали, что большинство людей употребляют алкоголь 

так же, как это делали их родители. Обнаружено также, что вероятность 

курения повышается у тех детей, чьи родители курят. Интересно, что само по 

себе употребление алкоголя на глазах детей не оказывает на них вредного 

влияния. Однако специалисты советуют не пить при детях много. 

Демонстрация того, что вы можете в зависимости от ситуации или вовсе не 

пить или пить умеренно, является хорошим примером, а вы сами являетесь 

положительной ролевой моделью. Иногда родители, которые не пьют и не 

курят совершают ошибку, не обсуждая проблему употребления табака или 

алкоголя с детьми. Эти родители должны помнить, что они, к сожалению, не 

являются единственными образцами для своих детей.  

    Одним из примеров здорового поведения для ребенка являются родители, 

организующие праздники, где алкоголь - не центр события. Наряду с 



алкогольными предлагайте гостям безалкогольные напитки, никогда не 

заставляйте кого-либо пить, если он не хочет, убедитесь в том, что ваши 

подвыпившие гости не будут за рулем по дороге домой.  

   Особенно тяжелая ноша ложится на семьи, в которых один из родителей 

страдает алкоголизмом. Поступки больного алкоголизмом отца и реакция на 

его болезнь здоровой матери и наоборот формируют опасные для детей в 

будущем модели поведения. 

    Несколько правил, которых следует придерживаться в целях облегчения 

положения ребенка в такой семье:  

   - Не пытайтесь скрыть от детей проблему - заболевание супруга. Дети 

могут справиться с ситуацией лучше, если будут твердо знать, что один из 

родителей болен.  

    - Убедитесь в том, что ваши дети понимают, алкоголизм - это заболевание, 

как рак или диабет. В этом случае они могут возненавидеть болезнь, но 

продолжать любить больного отца или мать.  

   - Узнайте побольше информации об алкоголизме сами, а затем передайте ее 

детям. Понимание избавляет, хотя бы частично, от страха перед 

заболеванием.  

   - Убедитесь, что дети не чувствуют, что являются причиной болезни в 

целом или очередного запоя в частности.  

-        Постарайтесь внести некоторую стабильность и порядок, ритуалы и 

традиции в жизнь вашей семьи. Здоровому развитию детей способствует 

постоянство и предсказуемость окружающей среды.  

    Навыки противостояния давлению сверстников - это такие поступки или 

действия, которые родители могут воспитать в своем ребенке в целях отказа 

от употребления табака, алкоголя и наркотиков. Для воспитания 

противостояния давлению используйте пять правил.  

    Научите ребенка ценить индивидуальность в людях и в себе самом. В 

подходящий момент попросите ребенка сказать, что делает вас особенным, 

ни на кого не похожим, уникальным человеком. Спросите, что ребенку 

нравится в своей собственной индивидуальности, добавьте его описанию 

побольше его хороших черт, которых он сам не назовет. 

    Обсудите вместе с ребенком понятие дружбы. Попросите его составить 

описание настоящего друга: "друг - это ..." и "друг - это не ...". Пока он 

работает, составьте свое описание друга. Поговорите, сравнивая, сколько 

одинаковых характеристик в ваших описаниях и выясните, кто же такой 

настоящий друг.  

    Научите ребенка говорить людям "нет". Большинство родителей учат 

своих детей быть вежливыми, уважать других и быть послушными. Однако 

этого не достаточно для того, чтобы ребенок мог постоять за себя. Детям 

нужна поддержка родителей, чтобы сказать "нет" давлению посторонних 

взрослых или сверстников. Объясните ребенку, что в некоторых ситуациях 

абсолютно необходимо настаивать на уважении к себе. Эти ситуации, прежде 

всего, - предложение табака, алкоголя, наркотиков.  



    Бывают ситуации, провоцирующие давление со стороны сверстников. 

Подростки настойчиво предлагают друг другу выпить алкоголь, попробовать 

наркотики. Вы можете помочь своему ребенку избежать попадания в такие 

ситуации, введя специальные правила. Например, ваш ребенок не будет 

бывать дома у своих друзей, если там никого из взрослых. Он не будет 

ходить на дни рождения, которые проводятся без присмотра взрослых.  

    Используйте давление сверстников в свою пользу. Оно может быть не 

только отрицательным, но и положительным. Важно, чтобы дети, 

окружающие вашего ребенка, придерживались здоровых стандартов 

поведения и поддерживали положительные ценности друг друга.  

   Исследования психологов показали, что дети в своей жизни ведут себя 

более ответственно, когда взрослые накладывают разумные ограничения на 

их свободу.  

   Семейные правила помогают ребенку сравнительно легко сказать "нет" в 

ситуации давления со стороны сверстников. Например, представьте, что в 

ответ на предложение группы сверстников покурить, ребенок говорит: "Нет, 

спасибо. Мои родители на прошлой неделе сказали, что они не купят мне 

компьютер, если я буду курить".  

  Конструктивным ответом на вопрос будет организация здоровой, 

творческой деятельности ребенка. Возможно, как минимум, два пути.  

    Первый. Поддерживайте участие ребенка в кружках, спортивных секциях, 

поощряйте занятия музыкой и хобби, не настаивая на том, чтобы он 

обязательно выигрывал или добивался выдающихся результатов. Не важно, 

чем будет заниматься ребенок. Если у него есть здоровые интересы, то 

вероятность курения, употребления алкоголя или наркотиков невелика.  

   Другой путь, способствующий здоровой, творческой деятельности ребенка, 

- это путь совместной деятельности, опросы детей показывают, что они 

любят, когда родители проводят с ними время, даже если это связано с 

выполнением работы по дому. 

 

Памятка для родителей (законных представителей) по профилактике 

незаконного оборота наркотических средств,  психотропных веществ, их 

прекурсоров и аналогов 

 

   Наркомания – это «тихая» война против человечества, где наркотики 

являются смертельным оружием, уносящим жизни и ломающим судьбы 

молодого поколения. 

   Несмотря на принимаемые меры, все больше подростков вовлекается в 

незаконный оборот наркотических средств и психотропных веществ.  

   Настораживает и тот факт, что несовершеннолетние вовлекаются не только 

в потребление наркотиков, но и в их сбыт, в том числе с использованием 

Интернет-ресурсов.  

   С целью пропаганды здорового образа жизни, противодействия пьянству, 

наркомании и совершенствования работы по правовому просвещению, 

правоохранительными органами совместно учреждениями с учреждениями 



образования, здравоохранения проводятся беседы и уроки здоровья на темы: 

«Умей сказать «Heт!», «Наркоман – человек без будущего», «Подросток и 

закон!», «Имя беды – наркотик» и другие. 

   Проводятся мероприятия по выявлению обучающихся, участвующих в 

потреблении или распространении наркотических средств, психотропных 

веществ и их аналогов непосредственно в учреждениях образования и 

прилегающей к ним территории. С администрацией учебных заведений и 

педагогическим составом проведены обучающие беседы по тактике 

выявления несовершеннолетних, находящихся в состоянии наркотического 

опьянения, потребляющих наркотические средства, психотропные вещества 

и их аналоги, доведены виды и способы их потребления. 

   Наступил тот переломный момент, когда необходимо объединиться в 

борьбе с наркоманией. 

   О чем бы вы ни говорили с детьми, постарайтесь ненавязчиво дать им хотя 

бы один совет из области соблюдения правил личной безопасности. Будьте 

настоящим другом своему ребенку. Если у него уже возникли проблемы с 

наркотиками, помогите ему принять правильное решение, убедите 

обратиться за помощью! Не каждый, кто пробует наркотики, обязательно 

станет наркоманом, но каждый, кто уже привык к ним, начал с того, что 

однажды попробовал наркотик... 

   Вам надо быть во всеоружии, чтобы предотвратить возможную беду. 

Это важно знать: 

   Spice («спайс») – одна из наиболее распространенных синтетических 

курительных смесей (миксов), поставляемых в продажу в виде травы с 

нанесенным химическим веществом. Обладает психоактивным воздействием, 

имитирующим марихуану. 

   Реакции на «спайс» могут быть различными – психоз, эйфория, смех или 

страх, полная потеря контроля над действиями. 

Кроме того, даже периодическое потребление смесей становится причиной 

необратимых процессов в центральной нервной системе человека: от 

замедления мыслительной деятельности до депрессивных состояний. 

     Признаки употребления «Спайс»: 

расширенные или суженные зрачки; 

покраснение глаз; 

повышенная двигательная активность; 

нечленораздельная речь; 

резкая смена настроения; 

сухость во рту; 

повышение артериального давления; тахикардия. 

Наркомания – огромная социальная проблема. 

Вред наркотиков: 

• разрушение здоровья, заболевания, передающихся от наркомана к 

наркоманы через иглы; 

• подростковая наркомания (наркомания подростков); 

• сокращение жизни и причина смертности от передозировки; 



• жесткая привязанность к наркотикам (зависимости от них); 

• негативное действие наркотиков на личность наркомана, его поведение и 

социальный статус; 

• распад семьи; 

• полный распад личности, интересов и потеря целей в жизни. 

Для того, чтобы достать деньги на очередную дозу наркоман готов на все 

– кражи, грабежи и прочие преступления. Каждый наркоман затягивает 

в наркоманию не менее 4 человек. 

 

Виды наркотиков: 

- производные от конопли - конопля, марихуана, план, гашиш; 

- производные от опиума (вырабатывается из наркотического мака) - опиум, 

героин; 

- кокаин (кокс); 

- синтетические наркотики (искусственно выведенные наркотические 

химические соединения) - амфетамин, экстази, винт, лсд (lsd), метамфетамин 

и другие наркотики. 

 

Признаки употребления наркотиков: 

Основные признаки: 

1. следы от уколов, порезы, синяки (особенно на руках); 

2. наличие свернутых в трубочку бумажек, маленьких ложечек, шприцев и/ 

или игл от них; 

3. наличие капсул, таблеток, порошков, пузырьков из под лекарственных или 

химических препаратов; 

4. тряпочки, пахнущие толуолом; жестяные банки и пустые тюбики из-под 

клея, бензина, нитрокраски, пустые баллончики из-под лака для волос; 

бумажные или пластиковые пакеты, пропитанные химическими запахами; 

5. папиросы (особенно «Беломор») в пачках из под сигарет; 

6. расширенные или суженые зрачки; 

7. нарушение речи, походки и координации движений при отсутствии запаха 

алкоголя; 

Дополнительные признаки: 

1. пропажа из дома ценных вещей одежды и др.; 

2. необычные просьбы дать денег; 

3. лживость, изворотливость; 

4. телефонные разговоры (особенно «зашифрованные») с незнакомыми 

лицами; 

5. проведение времени в компаниях асоциального типа; 

6. изменение круга друзей или появление «товарищей», которые 

употребляют наркотики; 

7. снижение успеваемости, увеличение количество прогулов, плохое 

поведение, снижение интереса к обычным развлечениям, привычному 

времяпрепровождению, спорту, любимым занятиям; 

8. увеличивающееся безразличие к происходящему рядом; 



9. изменение аппетита; 

10. нарушение сна (сонливость или бессонница); 

11. утомляемость, погружённость в себя; 

12. плохое настроение или частые беспричинные смены настроения, 

регулярные депрессии, нервозность, агрессивность; 

13. невнимательность, ухудшение памяти; 

14. внешняя неопрятность; 

15. покрасневшие или мутные глаза. 
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