
Аннотации к рабочей программе «Физическая культура»  

 (10 класс) 

Тип программы: программа среднего общего образования 

Статус программы: рабочая программа  учебного предмета 

Назначение программы: 

- для обучающихся образовательная программа обеспечивает реализацию их права на 

информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг и 

права на гарантию качества получаемых услуг; 

- для педагогических работников МБОУ «Усланская СОШ » программа определяет 

приоритеты в содержании среднего общего образования и способствует интеграции и 

координации деятельности по реализации общего образования; 

- для администрации МБОУ «Усланская СОШ » программа является основанием для 

определения качества реализации общего образования. 

Категория обучающихся: обучающиеся  10 класса МБОУ «Усланская СОШ » 

Сроки освоения программы: 1 год. 

Объем учебного времени: 3 часа  в неделю, всего –101 час 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: 3 часа в неделю 

Формы контроля:  устный ответ, беседа, сдача нормативов,  практическая  работа  с 

элементами промежуточной аттестации 

Программа составлена на основе: 

 требований ФГОС СОО; 

 примерной программы  общего образования по физической культуре; 

 учебного предмета «Физическая культура» для 10 класса образовательных 

учреждений,  под редакцией, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 Цели программы: 

  -  является формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха.   

 - формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем 

накоплении практического опыта по использованию современных систем физической 

культуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями 

здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. 

 

Учебники:   

- Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

Рабочая учебная программа включает в себя пояснительная записка, содержание 

учебного предмета,  планируемые результаты (личностные, метапредметные и 

предметные достижения учащихся),  тематическое планирование. 

 

 


