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ВВЕДЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ»
Распределение часов в программе:

ФГОС 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс Итого 

Обязательно - - - 34 ч. 34 ч. 34 ч. 34 ч. 136 ч.

в том числе в рамках 

учебных модулей «Военная 

подготовка. Основы 

военных знаний» (8-9 кл.) и

«Основы военной 

подготовки» (10-11 кл.)

9 ч. 12 ч. 21 ч.

Учебные сборы (курс 

внеурочной деятельности 

НВП)

35 ч. 35 ч.

Вариативно 34 ч. 34 ч. 34 ч. 34 ч. 34 ч. 34 ч. 34 ч. 238 ч.

Всего часов 34 ч. 34 ч. 34 ч. 68 ч. 68 ч. 103 ч. 68 ч. 409 ч.
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ВВЕДЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ»

8-9 класс 

Тема Количество часов

Вооруженные Силы Российской Федерации – защита нашего 

Отечества

1

Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации 1

Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных 

Сил Российской Федерации (основы технической подготовки и 

связи) 

1

Организационно-штатная структура мотострелкового 

отделения (взвода) (тактическая подготовка) 

1

Виды, назначение и тактико-технические характеристики 

стрелкового оружия и ручных гранат Вооруженных Сил 

Российской Федерации (огневая подготовка) 

1

Оружие массового поражения (радиационная, химическая, 

биологическая защита) 

1

Общевоинские уставы - закон жизни Вооруженных Сил 

Российской Федерации

1

Строевые приёмы и движение без оружия (строевая 

подготовка)

2

ИТОГО: 9

10-11 класс 

Тема Количество часов

Военнослужащие и взаимоотношения между ними 
(общевоинские уставы)

1

Воинская дисциплина, ее сущность и значение (общевоинские 
уставы)

1

Основные виды тактических действий войск (тактическая 
подготовка)

1

Требования безопасности при обращении с оружием 
и боеприпасами (огневая подготовка)

1

Виды, назначение и тактико-технические характеристики 
современного стрелкового оружия (огневая подготовка)

1

Боевое применение беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) 
(основы технической подготовки и связи)

1

Средства радиосвязи отделения (взвода) (основы технической 
подготовки и связи)

1

Местность как элемент боевой обстановки (военная топография) 1

Оборудование позиции отделения. Последовательность отрывки 
окопа для стрелка (инженерная подготовка)

1

Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. 
Тактическая медицина)

2

Организационно-штатная структура подразделений 
иностранных армий
(тактическая подготовка)

1

ИТОГО 12
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ВВЕДЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ»

Вариативная часть

Программы 
курсов 

внеурочной 
деятельности

• Начальная военная подготовка

(учебные сборы по основам военной службы, 35 ч.)

• Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными

• Основы военной подготовки 

(5-9 и/или 10-11 классы)

• Основы военно-морской подготовки

(5-9 кл., 10-11 кл.)
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ВВЕДЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ»
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РАСЧЕТА ЧАСОВ

Учебный предмет (модуль) Количество часов

Инструкция об организации 

обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки 

по основам военной службы 

(совместный приказ от 24 февраля 

2010 г. № 96/134)

Примерная рабочая программа

курса внеурочной деятельности

«Начальная военная подготовка»

(учебных сборов по основам 

военной службы)

Тактическая подготовка 4 7

Огневая подготовка 9 7

Радиационная, химическая и биологическая защита 2 3

Общевоинские уставы 8 3

Строевая подготовка 4 4

Физическая подготовка 5 -

Военно-медицинская подготовка 2 3

Основы безопасности военной службы 1 1

Основы технической подготовки и связи - 4

Инженерная подготовка - 3
ИТОГО: 35 35
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ВВЕДЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ»

Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники Сухопутных войск.
Боевая робототехника – оружие будущего в настоящем. Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и

общее устройство БПЛА.
Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций. Подготовка

радиостанции к работе, настройка частот (диапазонов).
Порядок ведения радиообмена. Особенности назначения позывных. Переход на запасные и резервные частоты. Меры по

обману противника при ведении радиопереговоров по открытым каналам связи.

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение.
Заточка и правка инструмента. Порядок оборудования позиции отделения.
Назначение, размеры и последовательность отрывки окопа для стрелка.
Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные инженерные заграждения.
Основные виды противотанковых и противопехотных мин отечественного и зарубежного производства. Средства разведки и

разминирования. Особенности разведка дорог, мостов, зданий. Способы обнаружение и обезвреживания взрывоопасных
предметов.

Модуль 3. Основы технической подготовки и связи (4 ч.)

Модуль 4. Инженерная подготовка (3 ч.)

Сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о возможностях применения 
современных достижений научно-технического прогресса в условиях современного боя, в том числе способах 
боевого применения беспилотных летательных аппаратов (БПЛА)

ИЗМЕНЕНИЕ В ФГОС ООО и СООО
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ВВЕДЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ»

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ

ПРОСТОТА

ПРАКТИЧНОСТЬ

ИНТЕРЕС

УЧЕТ НОВЫХ РИСКОВ
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ВВЕДЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ»
СОЗДАНИЕ СОВРЕМЕННОЙ УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЙ БАЗЫ

НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ



МИНИСТЕРСТВО

ОБРАЗОВАНИЯ

И НАУКИ

КУРСКОЙ 

ОБЛАСТИ

9

ВВЕДЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ»
ФГОС ООО и ФГОС СОО
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ВВЕДЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ»

Величие Родины в 

наших делах


