
 

 
 



дня (после второго урока) предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 40 

минут.  

Сентябрь-октябрь 3 урока по 35 минут; 

Ноябрь-декабрь 4 урока по 35 минут; 

Январь-май 4 урока по 40 минут 

В режиме учебного дня предусмотрена динамическая пауза после второго 

урока, большая перемена после третьего и четвёртого  уроков и по две 

физкультминутки на каждом уроке.   

Расписание звонков – 1 класс 

№ урока  Сентябрь-октябрь 

3 урока по 35 минут 

Ноябрь-декабрь 

4 урока по 35 минут 

Январь-май 

4 (5) урока по 45 минут 

1. 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-9.00 

Завтрак (после первого урока) 

2. 9.05-9.40 9.05-9.40 9.10-9.50 

 9.40.- 10.20. – динамическая пауза 9.50-10.30– динамическая 

пауза 

3. 10.20.- 10.55. 10.20.- 10.55. 10.40-11.20 

4. Нестандартная форма 

урока 11.05.- 11.40. 

11.05.- 11.40. 11.30-12.10 

Обед (после четвертого урока) 

5.   12.40-13.20 

 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

2-11 классы 

Уроки по 40 минут, перемены по 10 минут, большие – 20 минут. 

 

Расписание звонков 2-11 классы 

 
№ урока Начало урока Конец урока 

1.  8.20 9.00 

Завтрак – 1-4 (после первого урока) 

2.  9.10 9.50 

Завтрак – 5-9 (после второго урока) 

3.  10.00 10.40 

4.  10.50 11.30 

Большая перемена – 20 минут                     Обед - 2-4 классы (после четвертого урока) 

5.  11.50 12.30 

Большая перемена – 15 минут                     Обед - 5-9 классы (после пятого  урока) 

6.  12.45 13.25 

7.  13.30 14.10 

 

Дополнительные занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков 

по основному расписанию, с перерывом 20 минут от окончания последнего урока. 

Расписание работы группы продлённого дня 

В МБОУ «Усланская СОШ» функционирует две группы продлённого дня:  



1) 1-2 класс – наполняемость группы 20 человек;   

2) 3-4 класс – наполняемость группы 20 человек. 

Группы работают с понедельника по пятницу.  

Режим работы групп: с 12.10 до 18.10. 

Питание – 3-х разовое: 

- Завтрак – 9.00 

- Обед – 11.40 

- Полдник – 15.00 

 

 

 

 

 


