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1 -4 класс
№ п/п Наименование блюд Выход Калорийность

Завтрак
1 Яйцо вареное 40 гр 157,00
2 Салат из огурцов и 

помидоров
100 гр 61,3

3 Чай с сахаром 200 гр 40,00
4 Хлеб пшеничный 40 гр 44,00
5 Фрукты 100 гр 33,30

Обед
11 Салат из капусты ЮОгр 140,30
2 Суп гороховый 25 Огр 120,15
3 Курица отварная 5 Огр 103,30
4 Макароны отварные с маслом 15 Огр 232,66
5 Компот из свеж фруктов 200гр 103,2
6 Хлеб ЮОгр 212,5
7 Батончик шоколадный 50 гр 263,00
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