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№ п/п Наименование блюд Выход Калорийность

Завтрак
1 Ленивые вареники отварные 100 гр 188,00
2 Кофейный напиток на молоке 200 гр 155,20
3 Салат морковный 100 гр 106,80
4 Хлеб пшеничный 40 гр 44,00
5 Фрукты 100 гр 33,30

6 Биойогурт фруктовый 100 гр 63,33

Обед
1 Салат из свежих овощей 100гр 21,00
2 Борщ с капустой и 

картофелем
200гр 118,08

3 Плов из мяса из птицы 210 гр 377,00
4 Сок 200гр 96,04

5 Хлеб 40гр 137,94
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