
МЕНЮ
столовой МБОУ «Усланская СОШ» 

лдп 
на « 14 » июня 2022 г.

1-4 класс
№ п/п Наименование блюд Выход Калорийность

Завтрак
1 Каша рисовая молочная 200 гр 211,10
2 Чай с сахаром 200 гр 40,00
3 Икра из моркови 100 гр 200,11
4 Хлеб пшеничный 40 гр 225,00
5

Обед
1 Салат овощной 10 Огр 124,12
2 Суп крестьянский с пшеном 2 5 Огр 108,81
3 Котлета рыбная 80 гр 142,00
4 Макароны отварные с маслом 15 Огр 201,66
5 Компот из сухофруктов 200гр 97,90
6 Хлеб 100гр 212,5

Всего:

Кладовщик: Родионова И. А.

Повар: £ /Щербинина Е.В


