
лдп
на « 16 » июня 2022 г.

1 -4 класс
№ п/п Наименование блюд Выход Калорийность

Завтрак
1 Каша геркулесовая молочная 200 гр 286,30
2 Кофейный напиток на молоке 200 гр 125,20
3 Бананы 200 гр 96,00
4 Хлеб пшеничный 40 гр 44,00

Обед
1 Салат из свеж капусты с 

огурцом
ЮОгр 122,00

2 Суп из овощей с фасолью 2 5 Огр 75,03
3 Печень тушеная в сметане 100 гр 171,80
4 Каша рисовая рассыпчатая 200 гр 210,11
5 Чай с сахаром 200гр 40,00
6 Хлеб 1 ООгр 212,5

7 Зефир 100 гр 326,00

Всего:

Кладовщик: Л(- _

Повар: Е „______

Родионова И.А.

/Щербинина Е.В


