
УТВЕРЖДАЮ:

на « 22 » июня_2022 г.
1 -4 класс

Всего:

№ п/п Наименование блюд Выход Калорийность

Завтрак
1 Сырники из творога со 

сгущ.молоком
150/10 гр 357,16

2 Чай с сахаром 200 гр 40,00
3 Икра морковная 100 гр 200,11
4 Хлеб пшеничный 40 гр 44,00
5 Апельсины 100 гр 96,00

Обед
1 Салат из помидор с луком ЮОгр 79,10
2 Суп с крупой 2 5 Огр 117,90
3 Котлеты рубленные из птицы 50 гр 233,30
4 Макароны отварные с маслом 15 Огр 201,66
5 Какао с молоком 200гр 125,11
6 Хлеб 40гр 69,00

7 Шоколадный батончик 50 гр 263,00

Кладовщик: Jf 0^)

Повар:
____

Родионова И. А.

/Щербинина Е.В


