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А.И.Берлизова
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на « 23 » июня_2022 г.

1-4 класс
№ п/п Наименование блюд Выход Калорийность

Завтрак
1 Каша пшенная молочная 200 гр 176,00
2 Кофейный напиток на молоке 200 гр 155,20
3 Салат из свежих огурцов 100 гр 67,30
4 Хлеб пшеничный 40 гр 47,00
5 Печенье 50 гр 225,00

Обед
1 Салат свекольный 100гр 100,11
2 Суп картофельный с фасолью 250гр 173,31
3 Тефтели мясные 80/80 гр 171,00
4 Пюре картофельное 15 Огр 137,25
5 Чай с сахаром 200гр 40,00
6 Хлеб 1 ООгр 212,5

7 Яблоко 100 гр 96,00
8 Булочка домашняя 60 гр 226,80

Кладовщик:

Всего:

Родионова И.А.

/Щербинина Е.В


